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Dlaczego ja?



LLM w przegl�darce vs. Claude Code
Standardowy Workflow AI

R�czne kopiowanie i wklejanie danych.

Ograniczone zarz�dzanie plikami i przesyCanie do chmury.

Asystenci AI jako oddzielne narz�dzia.

Claude Code:

Bezpo[redni dost�p do plików i systemu. W tym do komend 
systemowych.

Wykorzystanie zaawansowanych "Skilli" do automatyzacji.

Spójne i bezpieczne [rodowisko pracy (jak sobie je tak po[cielisz ;)).

MCP - podC�cz si� do zewn�trznych usCug jak Notion. Nie ma MCP? 
CC pomo}e Ci napisa� wCasne API lub MCP.



Jak zacz��
Najlepszy sposób na zrozumienie mocy Claude Code to eksperyment. Zainstaluj, uruchom, przetestuj na wCasnym projekcie. Zobaczysz ró}nic� w 
pierwszych 15 minutach.

1

Zainstaluj Claude Code

claude2

Uruchom

PodC�cz API key przy pierwszym uruchomieniu

3
Eksperymentuj
Zacznij od prostego zadania: "Stwórz mi [twój use case]"

PrzykCad: landing page, dashboard, automatyzacja procesu, analiza danych

https://code.claude.com/docs/en/quickstart


Zasada #1: Przed prac� - planuj
Klucz do efektywnej wspóCpracy z AI

Wejd{ w faz� planowania: Shift + Tab (plan mode on)

Jasno zdefiniuj cel i podziel na mniejsze kroki

Zapisz ustalony plan do pliku .md

Wykonuj dziaCania zgodnie z planem

Im dokCadniejsze instrukcje, tym lepsze rezultaty



Zasada #2: B�d{ super precyzyjny
Dobrze zdefiniowana komunikacja to klucz do sukcesu w pracy z LLM.

Konkrety i wyja[nienia/uzasadnienia to podstawa
AI nie czyta w my[lach 3 potrzebuje ekstremalnie jasnych i 
szczegóCowych instrukcji. My[l jak adwokat pisz�cy umow�.

Rozbijaj zadania
Zamiast jednego du}ego promptu, dziel zCo}one problemy na 
mniejsze, sekwencyjne kroki. Ka}dy krok to osobna "mini-misja" 
dla AI.

Definiuj format wyj[cia
Okre[laj, w jakim formacie oczekujesz odpowiedzi (JSON, 
Markdown, lista, akapit). To drastycznie poprawia u}yteczno[� 
rezultatów.

Dostarczaj przykCady
Je[li to mo}liwe, podaj przykCadowy oczekiwany wynik. "Poka}, 
nie mów" dziaCa doskonale z AI.

Im bardziej precyzyjne i jednoznaczne s� Twoje polecenia, tym mniej czasu stracisz na iteracje i poprawki.



Framework: Rola 3 Kontekst 3 Zadanie 3 Warunki 
Wykonania 3 Format Odpowiedzi (R-K-Z-W-F)
Najprostszy i najskuteczniejszy szablon budowania promptów w pracy naukowej. Te pi�� elementów powinno pojawi� si� w ka}dym Twoim 
zapytaniu do AI.

ROLA
Kim ma by� AI?

Zdefiniuj ekspertyz�, któr� model ma 
reprezentowa�. To ustawia ton i poziom 
odpowiedzi.

PrzykCad: "Jeste[ ekspertem ekologii lasu i 
dendrochronologii."

KONTEKST
Co analizujesz?

Dostarcz AI wszystkich niezb�dnych 
informacji: dane, cel analizy, ograniczenia, 
metodyk�.

PrzykCad: "Analizuj� dane z 10 powierzchni 
próbnych. Zmienna zale}na: przyrost..."

ZADANIE
Co konkretnie ma zrobi� AI?

Jasno i jednoznacznie okre[l dziaCanie, 
które model ma wykona�.

PrzykCad: "Dobierz odpowiedni model 
statystyczny do analizy tych danych."

WARUNKI WYKONANIA
Jakie s� kryteria sukcesu?

Ustal wymagania jako[ciowe, ograniczenia, ton, styl lub inne 
wytyczne dotycz�ce wykonania zadania.

PrzykCad: "Odpowied{ powinna by� zwi�zCa, merytoryczna i unika� 
}argonu."

FORMAT ODPOWIEDZI
Jak ma wygl�da� wynik?

Precyzyjnie okre[l form� odpowiedzi. To oszcz�dza czas na 
obróbce.

PrzykCad: "Zwró� tabel� w formacie markdown z kolumnami: 
Gatunek, [rednia, odchylenie standardowe."

Te pi�� elementów s� uniwersalne 3 dziaCaj� w ka}dej platformie AI i dla ka}dego rodzaju zadania.



Zasada #3: Kontekst to WSZYSTKO
LLM nie ma dost�pu do Twojej gCowy, dokumentów ani celów biznesowych. 
Ka}dy szczegóC, który Ty uwa}asz za oczywisty, dla AI jest niewidzialny - 
dopóki mu go nie podasz.

"Garbage in, garbage out. Context in, magic out."

Lepszy kontekst

DokCadniejsze, bardziej u}yteczne i trafne odpowiedzi otrzymujesz

Ale im wi�cej kontekstu

Tym bardziej "zanieczyszczone" instrukcje do wykonywania zadaE. 
Model r�bi�c drewno nie musi pami�ta� jak zbudowany jest tartak.

To jak szklanka wody - mo}esz j� napeCnia� informacjami, ale jak si� przeleje, 
wszystko si� rozchlapie. Musisz znale{� balans mi�dzy ilo[ci� kontekstu a 
jego [wie}o[ci�.

10-50% 
kontekstu

PeCna moc, 
precyzyjne 
odpowiedzi

2 50-70% 
kontekstu

Stabilna jako[�, 
wszystko dziaCa370-90% 

kontekstu

Zauwa}alna 
degradacja, pomyCki 4 90%+ 

kontekstu

Halucynacje, 
zapomniane 
instrukcje



Czym karmi� LLM? PrzykCady "smacznego" kontekstu
Dostarczenie AI odpowiedniego kontekstu jest kluczowe dla uzyskania optymalnych rezultatów. Oto przykCady typów informacji, które znacz�co 
poprawiaj� jako[� pracy z Claude Code:

Instrukcje Wykonania
Precyzyjne, krok po kroku, wytyczne 
dotycz�ce zadania, okre[laj�ce zakres i 
oczekiwany przebieg dziaCaE.

PrzykCady "co chc�" i "czego 
nie chc�"
Konkretne wzorce tego, jak ma wygl�da� 
po}�dany wynik oraz czego nale}y 
unika�. Pomaga AI zrozumie� niuanse.

Informacje Bazowe
Wszelkie dane, dokumenty, standardy 
bran}owe czy baza wiedzy, na których AI 
ma opiera� swoje odpowiedzi i 
rozwi�zania. Specyfikacje projektu, 
architektury, czy wymagania biznesowe.

Logi i narz�dzia weryfikuj�ce jako[� pracy
W przypadku zadaE programistycznych: logi z poprzednich 
uruchomieE, zbiory najlepszych praktyk z researchu, oraz zapiski z 
napotkanych bC�dów z poprzednich dni.

Twoje przemy[lenia i wnioski
Co[ {le zadziaCaCo? Masz pomysC jak co[ zrobi� lepiej? Daj modeli 
zna�. Zaktualizuj  Claude.md    lub inne dokumenty. Ty jeste[ 
ekspertem w temacie.

Im bardziej kompleksowy i trafny kontekst dostarczysz, tym mniej iteracji b�dzie potrzebnych, a AI szybciej dostarczy warto[�.



Tworzenie agenta w 5 minut

.claude/agents/steve-jobs.md

---
name: steve-jobs

description: Wizjoner produktowy - prostota, design, do[wiadczenie 
u}ytkownika, emocjonalny rezonans
model: sonnet
allowed-tools: Read, Grep, Glob, WebSearch, WebFetch
---

<persona>
Jeste[ Steve Jobs - legendarny wizjoner produktowy, wspóCzaCo}yciel 
Apple.
Twoja filozofia: "Design is not just what it looks like and feels like. Design 
is how it works."

Jeste[ obsesyjnie skoncentrowany na do[wiadczeniu u}ytkownika i 
prostocie.
</persona>

<language>

ZAWSZE odpowiadaj po polsku. Bez wyj�tków.
</language>

(...)

Agent to prosty plik Markdown z instrukcjami. Zero kodu. Zero konfiguracji. 
Wystarczy opisa� jak AI ma my[le�.

Struktura agenta
Dokumentacja

name - identyfikator do wywoCania

description - krótki opis roli

model - który model Claude u}ywa�

allowed-tools - jakich narz�dzi agent mo}e u}ywa�? Np. 
przeszukiwanie internetu, pisanie i edytowanie plików etc.

tre[� gCówna pliku - zaCo}enia agenta - pami�taj o formule 
RKZF

Mo}esz mie� dziesi�tki agentów. Ka}dy w osobnym 
pliku, ka}dy do innego celu.

https://code.claude.com/docs/en/sub-agents


Kluczowe Komendy Claude Code
Oto najwa}niejsze komendy, które pomog� Ci efektywnie zarz�dza� interakcjami z Claude Code. Ka}da z nich sCu}y do specyficznego celu, 
usprawniaj�c Twój workflow.

/init
Sprawd{ co si� 

znajduj� w folderze 
i na tej podstawie 

przygotuj 
Claude.md

/context
Sprawd{ ile % 

kontekstu obecnie 
u}ywasz

/output-style
Styl wypowiedzi 
Claude (Learning 
super dla uczenia 

si� nowych rzeczy)

/help
Lista dost�pnych 

komend

/clear
Wyczy[� kontekst 
(uwaga, Claude 

zapomni wszystko! 
Zapisz wnioski do 

plików)

/compact
Skompresuj 

kontekst (uwaga! 
Kompresja = utrata 
cz�[ci informacji)

shift + tab
PrzeC�czanie 

mi�dzy trybami 
planowania, 
wykonania i 

wykonania bez 
pytania o zdanie

/mcp
Dost�pne serwery 
MCP (np. Notion, 

Todoist)

Znajomo[� tych komend to podstawa szybkiego i precyzyjnego operowania Claude Code, minimalizuj�c potrzeb� r�cznej konfiguracji i 
powtarzalnych dziaCaE.



Kluczowe Komendy Claude Code - ci�g dalszy
Oto najwa}niejsze komendy, które pomog� Ci efektywnie zarz�dza� interakcjami z Claude Code. Ka}da z nich sCu}y do specyficznego celu, 
usprawniaj�c Twój workflow.

/doctor
Sprawd{ czy twoje 

ustawienia w 
folderze .claude/ s� 

poprawne

/skills
Lista dost�pnych 

umiej�tno[ci

/hooks
Lista ustawionych 

hook'ów 
(automatycznych 
dziaCaE przed / po 

akcj�)

/agents
Lista dost�pnych 
agentów i kreator 

nowych

/config
Konfiguracja Claude 

Code)

/privacy-
settings

Ustawienie czy 
Anthropic mo}e 

trenowa� modele na 
Twoich danych

/ide
Je[li pracujesz w 
Cursor lub Visual 

Studio Code - 
podC�czenie outputu 

do IDE

@, !, /, &
@ - wczytaj plik

! - uruchom w linii 
komend

/ - komendy
& - sprawd{ :)

Znajomo[� tych komend to podstawa szybkiego i precyzyjnego operowania Claude Code, minimalizuj�c potrzeb� r�cznej konfiguracji i 
powtarzalnych dziaCaE.



Rekomendowane praktyki
Ró}nica mi�dzy amatorskim a profesjonalnym wykorzystaniem AI to konsekwentne stosowanie sprawdzonych praktyk. Oto 5 zasad, które 
oddzielaj� ekspertów od reszty:

1
Czy[� kontekst regularnie
Komenda /clear co 3-5 zadaE. Nie czekaj a} model zacznie halucynowa� - zapobiegaj problemom.

Dlaczego to dziaCa: [wie}y kontekst = peCna moc modelu. To jak reboot komputera - wszystko dziaCa pCynniej.

2

U}ywaj CLAUDE.md
Zapisuj instrukcje projektu, konwencje nazewnictwa, preferencje stylistyczne w pliku CLAUDE.md w root katalogu. OdwoCuj si� do 
plików 

Dlaczego to dziaCa: Claude automatycznie wczytuje ten plik przy ka}dej sesji. Nie musisz powtarza� kontekstu.

3
Jeden cel = jeden prompt
Nie mieszaj "zrób landing page + setup analytics + napisz dokumentacj�" w jednym prompting. Dziel na etapy lub u}ywaj list zadaE.

Dlaczego to dziaCa: Fokus na jednym zadaniu = lepsza jako[�. Multi-tasking nie dziaCa dla AI tak samo jak dla ludzi.

4
Weryfikuj wyniki (ZAWSZE!)
AI si� myli. Zawsze testuj kod, sprawdzaj logik�, waliduj wyniki przed u}yciem w produkcji.

Dlaczego to dziaCa: Trust but verify. Claude Code przyspiesza prac� 10x, ale Ty jeste[ odpowiedzialny za finalny rezultat.

5
Iteruj, nie oczekuj perfekcji
Pierwsza wersja to pocz�tek rozmowy, nie finaC. Dawaj feedback: "ZmieE X na Y", "Dodaj Z", "UsuE W".

Dlaczego to dziaCa: Iteracyjne dopracowywanie jest szybsze ni} próba idealnego prompta za pierwszym razem.



Anatomia dobrego CLAUDE.md
01

Tech stack
Jakich technologii, frameworków i narz�dzi u}ywasz - kompletna lista z 
wersjami

02

Konwencje
Nazewnictwo, formatowanie, struktura commitów, code style - 
wszystko co zespóC robi "standardowo"

03

Struktura projektu
Co gdzie si� znajduje, jaka jest organizacja folderów, gdzie dodawa� 
nowe pliki

04

Zasady i ograniczenia
"Nigdy nie...", "Zawsze...", "Unikaj..." - twarde reguCy których nie wolno 
Cama�

05

SCownik domenowy
Co znacz� terminy biznesowe specyficzne dla Twojej domeny

06

Znane problemy
"Nigdy nie zamawiaj pizzy z ananasem"

Pro tip: Mo}esz mie� osobny CLAUDE.md dla gCównych zaCo}eE projektowych i osobne dla podkomponentów (np. dla badaE, dla 
serwisów, dla frontendu i backendu oddzielnie). W ten sposób dbasz o kontekst.

http://claude.md/
http://claude.md/


Linki i materiaCy
Oficjalna dokumentacja Claude Code: link

Darmowy kurs o Claude Code od Anthropic: link

Discord Claude Code dla Developerów: link

Post na blogu o Claude Code: link

[Techniczne] Moje repozytorium z plikami ustawieE do Claude 
Code (agenci, skille): link

[Techniczne] Filmik obja[niaj�cy jak pracowa� z repozytorium 
(Uwaga! Film omawia star� wersj� repozytorium): link

Lista skilli od Anthropic: link

Moje linki reklamowe jeszcze raz (}eby si� utrwaliCy)!
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