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Dlaczego ja~?

y /stats
session

TS Models (/- or tab to cycle)

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Jan

Less i :
ALl time -+ Last 7 days - Last 30 days
Favorite model: Opus 4.5 Total tokens: 10.3m
Sessions: 340 Longest session: 9h 40m 20s
Active days: 24/30 Longest streak: 15 days
Most active day: Jan 17 Current streak: 14 days

Your longest session is ~6x longer than a World Cup soccer match

Esc to cancel - r to cycle dates




LLM w przegladarce vs. Claude Code

Standardowy Workflow Al Claude Code:

)

Reczne kopiowanie i wklejanie danych. Bezposredni dostep do plikéw i systemu. W tym do komend
systemowych.

Ograniczone zarzgdzanie plikami i przesytanie do chmury.
Wykorzystanie zaawansowanych "Skilli" do automatyzacji.

(&

Spojne i bezpieczne srodowisko pracy (jak sobie je tak poscielisz ;)).

Asystenci Al jako oddzielne narzedzia.

&

MCP - podfgcz sie do zewnetrznych ustug jak Notion. Nie ma MCP?
CC pomoze Ci napisac¢ wtasne APl lub MCP.
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Jak zaczac

Najlepszy sposob na zrozumienie mocy Claude Code to eksperyment. Zainstaluj, uruchom, przetestuj na wtasnym projekcie. Zobaczysz réznice w
pierwszych 15 minutach.

Zainstaluj Claude Code

# Install with Homebrew on mac0S, Linux
brew install --cask claude-code

1 # Install via script on mac0S, Linux, WSL

curl -fsSL https://claude.ai/install.sh | bash

# Install on Windows PowerShell
irm https://claude.ai/install.psl | iex

Uruchom

2 claude

Podtacz API key przy pierwszym uruchomieniu

Eksperymentuj

3 Zacznij od prostego zadania: "Stworz mi [twoj use case]”

Przyktad: landing page, dashboard, automatyzacja procesu, analiza danych
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https://code.claude.com/docs/en/quickstart

Zasada #1. Przed praca - planuj

Klucz do efektywnej wspotpracy z Al

.

Wejdz w faze planowania: Shift + Tab (plan mode on)

‘@

Jasno zdefiniuj cel i podziel na mniejsze kroki i The I'lSk I tOOk WS Ilae:
- but man, SRS

| [ bad at math.

It

-

Zapisz ustalony plan do pliku .md

|
U

Wykonuj dziatania zgodnie z planem

)|

Im doktadniejsze instrukcje, tym lepsze rezultaty

-
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Zasada #2: Badz super precyzyjny

Dobrze zdefiniowana komunikacja to klucz do sukcesu w pracy z LLM.

B &

Konkrety i wyjasnienia/uzasadnienia to podstawa Rozbijaj zadania

Al nie czyta w myslach — potrzebuje ekstremalnie jasnych i Zamiast jednego duzego promptu, dziel ztozone problemy na

szczegotowych instrukcji. Mys| jak adwokat piszgcy umowe. mniejsze, sekwencyjne kroki. Kazdy krok to osobna "mini-misja"
dla Al.

© i

Definiuj format wyjscia Dostarczaj przykfady

Okreslaj, w jakim formacie oczekujesz odpowiedzi (JSON, Jesli to mozliwe, podaj przyktadowy oczekiwany wynik. "Pokaz,
Markdown, lista, akapit). To drastycznie poprawia uzytecznosc nie mow" dziata doskonale z Al.

rezultatow.

Im bardziej precyzyjne i jednoznaczne sg Twoje polecenia, tym mniej czasu stracisz na iteracje i poprawki.

-
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Framework: Rola — Kontekst — Zadanie — Warunki
Wykonania - Format Odpowiedzi (R-K-Z-W-F)

Najprostszy i najskuteczniejszy szablon budowania promptéw w pracy naukowej. Te pie¢ elementéw powinno pojawic¢ sie w kazdym Twoim

Za

pytaniu do Al.

ROLA KONTEKST ZADANIE

Kim ma by¢ Al? Co analizujesz? Co konkretnie ma zrobic¢ Al?

Zdefiniuj ekspertyze, ktérg model ma Dostarcz Al wszystkich niezbednych Jasno i jednoznacznie okresl dziatanie,
reprezentowac. To ustawia ton i poziom informacji: dane, cel analizy, ograniczenia, ktore model ma wykonac.

odpowiedzi. metodyke.

Przyktad.: "Dobierz odpowiedni model

Przyktad: "Jestes ekspertem ekologii lasu i Przyktad: "Analizuje dane z 10 powierzchni statystyczny do analizy tych danych."

dendrochronologii."

WARUNKI WYKONANIA
Jakie sg kryteria sukcesu?

Ustal wymagania jakosciowe, ograniczenia, ton, styl lub inne
wytyczne dotyczgce wykonania zadania.

Przyktfad: "Odpowiedz powinna byc¢ zwiezta, merytoryczna i unikac
zargonu."

probnych. Zmienna zalezna: przyrost..."

FORMAT ODPOWIEDZI
Jak ma wyglada¢ wynik?

Precyzyjnie okresl forme odpowiedzi. To oszczedza czas na
obrobce.

Przyktfad: "Zwroc¢ tabele w formacie markdown z kolumnami:
Gatunek, Srednia, odchylenie standardowe."

Te piec¢ elementow sg uniwersalne — dziatajg w kazdej platformie Al i dla kazdego rodzaju zadania.

-

Demystifal.blog



Zasada #3: Kontekst to WSZYSTKO

LLM nie ma dostepu do Twojej gtowy, dokumentéw ani celow biznesowych.
Kazdy szczegot, ktory Ty uwazasz za oczywisty, dla Al jest niewidzialny -
dopoki mu go nie podasz.

| "Garbage in, garbage out. Context in, magic out."

Lepszy kontekst

Dokfadniejsze, bardziej uzyteczne i trafne odpowiedzi otrzymujesz

A

Ale im wiecej kontekstu

Tym bardziej "zanieczyszczone" instrukcje do wykonywania zadan.
Model rgbigc drewno nie musi pamietac jak zbudowany jest tartak.

To jak szklanka wody - mozesz jg napetniac informacjami, ale jak sie przeleje,
wszystko sie rozchlapie. Musisz znalez¢ balans miedzy iloscig kontekstu a
jego swiezoscig.

-
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Czym karmi¢ LLM? Przyktady "smacznego" kontekstu

Dostarczenie Al odpowiedniego kontekstu jest kluczowe dla uzyskania optymalnych rezultatow. Oto przykfady typow informacji, ktére znaczgco

poprawiajg jakosc pracy z Claude Code:
A Q
Y
Instrukcje Wykonania

Precyzyjne, krok po kroku, wytyczne
dotyczgce zadania, okreslajgce zakres i
oczekiwany przebieg dziatan.

- \@

Logi i narzedzia weryfikujace jakos¢ pracy

W przypadku zadan programistycznych: logi z poprzednich
uruchomien, zbiory najlepszych praktyk z researchu, oraz zapiski z

napotkanych btedow z poprzednich dni.

F E

~
Przykfady "co chce" i "czego
nie chce"

Konkretne wzorce tego, jak ma wyglgdac
pozgdany wynik oraz czego nalezy
unikac. Pomaga Al zrozumiec niuanse.

b
Al
\unJ]

Informacje Bazowe

Wszelkie dane, dokumenty, standardy
branzowe czy baza wiedzy, na ktorych Al
ma opiera¢ swoje odpowiedzi i
rozwigzania. Specyfikacje projektu,
architektury, czy wymagania biznesowe.

&

Q

Twoje przemyslenia i wnioski

Cos zle zadziatato? Masz pomyst jak cos zrobic lepiej? Daj modeli
znac. Zaktualizuj Claude.md lub inne dokumenty. Ty jestes
ekspertem w temacie.

Im bardziej kompleksowy i trafny kontekst dostarczysz, tym mniej iteracji bedzie potrzebnych, a Al szybciej dostarczy wartosc.

-
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Tworzenie agenta w 5 minut

Agent to prosty plik Markdown z instrukcjami. Zero kodu. Zero konfiguracji.

Wystarczy opisac jak Al ma myslec.

-

.claude/agents/steve-jobs.md

name: steve-jobs

description: Wizjoner produktowy - prostota, design, doswiadczenie
uzytkownika, emocjonalny rezonans

model: sonnet

allowed-tools: Read, Grep, Glob, WebSearch, WebFetch

<persona>

Jestes Steve Jobs - legendarny wizjoner produktowy, wspotzatozyciel
Apple.

Twoja filozofia: "Design is not just what it looks like and feels like. Design
is how it works."

Jestes obsesyjnie skoncentrowany na doswiadczeniu uzytkownika i
prostocie.

</persona>

<language>
ZAWSZE odpowiadaj po polsku. Bez wyjatkow.
</language>

(...)

Demystifal.blog

Struktura agenta

Dokumentacja

e name - identyfikator do wywofania
* description - krotki opis roli
e model - ktéry model Claude uzywac

e allowed-tools - jakich narzedzi agent moze uzywac? Np.
przeszukiwanie internetu, pisanie i edytowanie plikow etc.

e tresc¢ gtéwna pliku - zatozenia agenta - pamietaj o formule
RKZF

[J Mozesz mie¢ dziesigtki agentow. Kazdy w osobnym
pliku, kazdy do innego celu.


https://code.claude.com/docs/en/sub-agents

Kluczowe Komendy Claude Code

Oto najwazniejsze komendy, ktore pomogg Ci efektywnie zarzgdzac interakcjami z Claude Code. Kazda z nich stuzy do specyficznego celu,
usprawniajgc Twoj workflow.

‘o = T ‘3

output-style
Sprawdz co sie /context gy /hel
Styl wypowiedzi P
znajduje MRS SprawdZlie Claude (Learnin Lista dostepnych
I na tej podstawie kontekstu obecnie J <Pny
r2ygotuj UZyWasz super dla uczenia komend
C?Iaude nd sie nowych rzeczy)
v = ‘®
Jelear ) shift + tab
compact :
Wyczysc kontekst ; . Ffrze’raczame : /me
Skompresuj miedzy trybami
(uwaga, Claude kontekst (uwagal olanowania Dostepne serwery
zapomni wszystko! : ) Ny MCP (np. Notion,
: A Kompresja = utrata wykonania i :
Zapisz wnioski do - o . Todoist)
czesci informaciji) wykonania bez

plikow) pytania o zdanie

Znajomosc¢ tych komend to podstawa szybkiego i precyzyjnego operowania Claude Code, minimalizujgc potrzebe recznej konfiguracji i
powtarzalnych dziatan.

-
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Kluczowe Komendy Claude Code - cigg dalszy

Oto najwazniejsze komendy, ktore pomogg Ci efektywnie zarzgdzac interakcjami z Claude Code. Kazda z nich stuzy do specyficznego celu,
usprawniajgc Twoj workflow.

© = 3 R

/doctor /hooks e
, : [skills Lista ustawionych 9
Sprawdz czy twoje iy :
" : hook'ow Lista dostepnych
ustawienia w Lista dostepnych .
Ny 5 (automatycznych agentow i kreator
folderze .claude/ sg umiejetnosci "y
P dziatan przed / po nowych
P akcja)

v = ‘®

/privacy- /|de @1 Ir/r &

/config settings Jesli pracujesz w @ - wezytaj plik
. i I - uruchom w linii
Konfiguracja Claude SeleliEe C2) Cursor WSRELEE comend
Code) Anthropic moze Studio Code -
trenowaé modele na podfgczenie outputu / - komendy
Twoich danych do IDE e e o

Znajomosc tych komend to podstawa szybkiego i precyzyjnego operowania Claude Code, minimalizujgc potrzebe recznej konfiguracji i
powtarzalnych dziatan.

-
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Rekomendowane praktyki

Roznica miedzy amatorskim a profesjonalnym wykorzystaniem Al to konsekwentne stosowanie sprawdzonych praktyk. Oto 5 zasad, ktore
oddzielajg ekspertow od reszty:

Czysc¢ kontekst regularnie

1 Komenda /clear co 3-5 zadan. Nie czekaj az model zacznie halucynowac - zapobiegaj problemom.

Dlaczego to dziata: Swiezy kontekst = petna moc modelu. To jak reboot komputera - wszystko dziata ptynnie;j.

Uzywaj CLAUDE.md

% Zapisuj instrukcje projektu, konwencje nazewnictwa, preferencje stylistyczne w pliku CLAUDE.md w root katalogu. Odwoftuj sie do
plikow

Dlaczego to dziata: Claude automatycznie wczytuje ten plik przy kazdej sesji. Nie musisz powtarzac kontekstu.

Jeden cel = jeden prompt

3 Nie mieszaj "zréb landing page + setup analytics + napisz dokumentacje" w jednym prompting. Dziel na etapy lub uzywaj list zadan.

Dlaczego to dziata: Fokus na jednym zadaniu = lepsza jakos¢. Multi-tasking nie dziata dla Al tak samo jak dla ludzi.

Weryfikuj wyniki (ZAWSZE!)
4 Al sie myli. Zawsze testuj kod, sprawdzaj logike, waliduj wyniki przed uzyciem w produkcji.

Dlaczego to dziata: Trust but verify. Claude Code przyspiesza prace 10x, ale Ty jestes odpowiedzialny za finalny rezultat.

Iteruj, nie oczekuj perfekcji
5 Pierwsza wersja to poczgtek rozmowy, nie finat. Dawaj feedback: "Zmien X na Y", "Dodaj Z", "Usun W".

Dlaczego to dziata: Iteracyjne dopracowywanie jest szybsze niz proba idealnego prompta za pierwszym razem.

-
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Anatomia dobrego CLAUDE.md

01 02

Tech stack Konwencje

Jakich technologii, frameworkow i narzedzi uzywasz - kompletna lista z ~ Nazewnictwo, formatowanie, struktura commitow, code style -
wersjami wszystko co zespot robi "standardowo"

03 04

Struktura projektu Zasady i ograniczenia

Co gdzie sie znajduje, jaka jest organizacja folderow, gdzie dodawac "Nigdy nie...", "Zawsze...", "Unikaj..." - twarde reguty ktorych nie wolno
nowe pliki tamac

05 06

Stownik domenowy Znane problemy

Co znaczg terminy biznesowe specyficzne dla Twojej domeny "Nigdy nie zamawiaj pizzy z ananasem"

(J Protip: Mozesz miec¢ osobny CLAUDE.md dla gtéwnych zatozen projektowych i osobne dla podkomponentéw (np. dla badan, dla
serwisow, dla frontendu i backendu oddzielnie). W ten sposob dbasz o kontekst.

-
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http://claude.md/
http://claude.md/

Linki | materiaty

e Oficjalna dokumentacja Claude Code: link

e Darmowy kurs o Claude Code od Anthropic: link
e Discord Claude Code dla Developerow: link
e Post na blogu o Claude Code: link

e [Techniczne] Moje repozytorium z plikami ustawien do Claude
Code (agenci, skille): link

e [Techniczne] Filmik objasniajgcy jak pracowac z repozytorium
(Uwaga! Film omawia starg wersje repozytorium): link

e Lista skilli od Anthropic: link
Moje linki reklamowe jeszcze raz (zeby sie utrwality)!

e DemystifAl.blog

Tomasz.Gusciora.pl

 DemystifAl.substack.com

e Transformacje biznesow: HaloAction

e Linkedln

KW

ITHYOUR PAGE

e mail: Tomasz@gusciora.pl

-
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